
 

 
im März 2017 

 
Ausschreibung 

zum 

Hammer –Turn und Spielfest 
Gerätturnen  weiblich , alle Klassen  

Kenn-Nummer  3300 
 

Veranstalter  StadtSportBund Hamm e. V. 
 

Ausrichter  Hammer SC 08 / Hellweg Märkischer Turngau 
 

Veranstaltungsort              Franz-Voss-Halle, Am Südbad 9, 59069 Hamm  
 

Veranstaltungstermin  Samstag,  06.05.2017 
   Sonntag,  07.05.2017 
  

Meldeschluss  Freitag, 21. April 2016 (Ferienende!) 
(Poststempel; Verspätet eingehende Meldungen oder Nachmeldungen erhöhen den 
Organisationsbeitrag um 50%. Um- und Nachmeldungen sind innerhalb der letzten  zwei 
Tage vor dem Wettkampftag keinesfalls mehr möglich. 

 
Meldung an: Heike Jablonka Moorkampstrasse 2 , 59558 Lippstadt  
 � o2941 / 1504929  � info@hmt-turngau.de 
 Meldungen bitte  zusätzlich an Ingo Vorberg (invo@arcor.de) 
 
Meldungsinhalt                  Kenn-Nr., Verein, Wettkampf-Nr. , Vorname Name, Geb.-Jahr  
 per mail auf HMT-Mail-Meldebogen 

 
Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein meldet pro 5 gemeldeter Turnerinnen direkt  mit der 

Meldung!!!! eine geprüfte KampfrichterIn . Bei fehlender oder nicht fristgerechter Meldung 
der Turnerinnen und der Kampfrichterin ist ddeerr  VVeerreeiinn nicht startberechtigt !   

 
Organisationsbeitrag 5,00 € pro Turnerin 

Bitte beachten: Der Beitrag kann nur per Überweisung  
Volksbank Hamm BLZ 441 600 14 Konto 609 953 100,  
IBAN: DE 24 4416 0014 0609 9531 00 , BIC: GENODEM1DOR 
Sparkasse Unna BLZ 443 500 60 Konto 88 211,  
IBAN: DE 74 4435 0060 0000 0882 11, BIC: WELADED1UNN 
oder Lastschrift bezahlt werden !!! Schecks oder Bargeld werden nicht angenommen ! 
Ohne Geldeingang ist die Meldung ungültig. 

 
Auszeichnungen  Plaketten und Urkunden des Stadtsportbundes Hamm 
 
vorraussichtl.Zeitplan Samstag:  A-, B- und C– Klasse 
   Sonntag: je nach Meldung der Kampfrichter                                                               
     E-, u. D-Klasse Bezirk Hellweg morgens 
     F- Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund mittags 
     E-, u. D-Klasse Bezirk Dortmund nachmittags 
     Oder 
     E-Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund morgens 
     F- Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund mittags 
     D-Klasse Bezirk Hellweg und Dortmund nachmittags 
Wettkampfprogramm siehe 2.Seite 
 
Teilnahmebedingungen Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des LSB : Sie müssen durch Ihren Verein beim 

LSB versichert sind. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung (Schaden, 
Unfall, Diebstahl etc.).  

   Turnerinnen dürfen in einer höheren aber nicht in einer niedrigeren Klasse starten.  
    Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer einverstanden, dass die Darstellung der 
   Teilnahme, der Erfolge oder Bilder (z.B. in Aktion) zur Veröffentlichung auf der Homepage 
   sowie in den Druckmedien des HMT und WTB grundsätzlich erlaubt ist. 
 
Wichtig!!! Beim Einturnen werden  k e i n e  ganzen Übungen geturnt !!! 
 

 
 

Beauftragte  für Kinder- und Jugendturnen 

Carola  Brangeberg



HMT Wettkampfprogramm 2017 
 
 

Alle Wettkämpfe lt DTB „Gerätturnen weiblich Pflicht P1 bis P10, Kür modifiziert gültig für 2015“  mit der in den jeweils vorgenannten 
Wettkampfnummern erwähnten Modifikation. Für LK 4 gilt: Bodenturnen mit Musik aber ohne Raumweg. 

Für P-Übungen gilt: Bodenturnen ohne Musik u. ohne Raumweg 
 

neue 

A lt ersbegrenzung
neue Sprungvarianten

Wettkampf - 

nummer Klasse Alter Sprung Reck/Barren Balken Boden

P2   P2                             P2                               

AW: 2,00 (schulterhoch) (Übungsbalken (Bodenbahn)

über Sprungbrett oder Bank)

Strecksprung

auf Weichboden (Höhe:30cm) P3 P3 P3

(schulterhoch) (Höhe 80 cm) (Bodenbahn)

AW: 2,00

über Sprungbrett

Strecksprung P3 P3 P3

auf Weichboden (Höhe:30cm) (schulterhoch) (Höhe 80 cm) (Bodenbahn)

AW: 3,00

über Sprungbrett  

Überschlag in die Rückenlage

auf Weichbodenaufbau (Höhe 60 cm)

AW: 4,00 P4    P4                       P4  

über Sprungbrett  (schulterhoch) (Höhe 80 cm) (Bodenbahn)

Überschlag in die Rückenlage

auf Weichbodenaufbau (Höhe 90 cm)

AW: 4,00

über Sprungbrett  P4    P4                       P4  

Überschlag in die Rückenlage (schulterhoch) (Höhe 1 m) (Bodenbahn)

auf Weichbodenaufbau (Höhe 90 cm)

AW: 5,00

mit Sprungbrett über Kasten P5  P5                     P5

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage (schulterhoch) (Höhe 1 m) (Bodenbahn)

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:90cm)

AW: 1,00

Überschlg m.Abdr. i.d.Rückenlage

mit Sprungbrett über Kasten

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:90cm)

AW: 2,00 LK 4 LK 4 LK 4

mit Sprungbrett über Kasten lt HMT lt HMT lt HMT

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage (Höhe 1 m) (2 Bodenbahnen

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:110cm) hintereinander)

AW: 3,00

Überschlag

über Tisch ( Höhe 1.10 oder 1.20)

AW: 1,00

mit Sprungbrett über Kasten

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage LK 4 LK 4 LK 4

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:110cm) lt HMT lt HMT lt HMT

(Höhe 1,20 m) (2 Bodenbahnen

hintereinander)

AW: 1,00

mit Sprungbrett über Kasten

Überschlag mit Abdruck in die Rückenlage LK 4 LK 4 LK 4

auf gleichhohen Mattenberg (Höhe:110cm) lt HMT lt HMT lt HMT

(Höhe 1,20 m) (2 Bodenbahnen

hintereinander)

Bezirk 

Hellweg             

3

Bezirk   

Dortmund             

4

D 

9, 10 u. 11 Jahre    

Jahrgänge:                         

2008, 2007, 2006

11, 12 u. 13 Jahre 

Jahrgänge:                          

2006, 2005, 2004

B 

14 bis 17 Jahre        

Jahrgänge:                      

2003, 2002, 2001, 

2000 AW: 3,00                                                                         

Überschlag                                                                                                    

über Tisch (1.10 o.1.20)

7, 8 u.9 Jahre      

Jahrgänge:                    

2010, 2009, 2008

E

Bezirk 

Hellweg             

1

Bezirk   

Dortmund             

2

Bezirk 

Hellweg               

und Bezirk 

Dortmund             

9

Bezirk 

Hellweg              

und Bezirk 

Dortmund             

10

Bezirk 

Hellweg             

5

Bezirk   

Dortmund             

6

bis zur D-Klasse wahlweise 2 P-Stufen in den einzelnen Klassen

Bezirk 

Hellweg                

7

Bezirk 

Dortmund               

8

F

7 Jahre u.jünger       

Jahrgänge:                              

2010 u.jünger

A
Alterklasse                           

offen
AW: lt.CdP 2017  + 1,00P.                                                                       

alle Sprünge aus dem CdP 2017                                                                                                   

über Tisch (1.10 , 1.20 o. 1.25)

C 

 
Beauftragte  für Kinder- und Jugendturnen 

Carola  Brangeberg 


